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A Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház 90 000 000 Ft támogatást nyert az EFOP-1.8.19-17-2017-

00035 azonosító számú, „Prevenciós és Egészségfejlesztési Iroda kialakítása a Somogy Megyei 

Kaposi Mór Oktató Kórház Szaplonczay Manó Integrált Kórházegységében” címő projektjének 

megvalósítására. A projekt megvalósítása 2018. augusztus 14-tıl 2020. augusztus 15-ig tart. 

 

A magyar lakosság egészségi állapota jelenleg elmarad a Magyarország társadalmi-gazdasági fejlettsége 

alapján elvárható szinttıl. A daganatos és szív-érrendszeri betegségek mellett a mentális megbetegedések 

elıfordulása is nagy arányú, mely tényezık összességében komoly mértékő betegségterhet jelentenek az 

egész ország számára. A felsorolt betegségek magas hányada vezethetı vissza a helytelen életmódra, 

ezért jelentıs javulást kell elérni a lakosság egészségmagatartásában. Az egészségfejlesztési irodák 

magyarországi hálózata biztosítja az intézményesített hátteret a betegségmegelızési, egészségfejlesztési 

tevékenységhez oly módon, hogy aktívan mőködteti, tartós helyi, járási hálózatba integrálja az 

egészségfejlesztési tevékenységet végzı szervezeteket. Jelen konstrukció célja, hogy az 

egészségfejlesztési irodával még nem rendelkezı járásokban is új egészségfejlesztési kapacitások jöjjenek 

létre, lehetıséget teremtve az itt élık számára az egészségfejlesztési szolgáltatásokhoz való egyenlı esélyő 

hozzáférésre. 

 

A Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház kaposvári telephelyén 2008 óta mőködik a Prevenciós és 

Egészségfejlesztési Iroda, melynek szatellit egységeként került kialakításra Marcaliban az új 

egészségfejlesztési iroda. 

 

Az egészségfejlesztéssel foglalkozó szervezetek partnerkapcsolatának koordinálásán kívül az új 

egészségfejlesztési iroda tevékenységei közé tartozik többek között a közösségi egészségfejlesztés, egyéni 

beavatkozások, egészségkommunikáció, egészségtervezés, valamint együttmőködések kialakítása és lelki 

egészségmegırzést célzó programok megvalósítása is. 

Az egészségfejlesztési iroda szakemberei – a teljesség igénye nélkül –  családi gyaloglóklubbal, egészséges 

táplálkozás tanácsadással, idısek egészségmegırzı programjával, klubfoglalkozásokkal, anya-csecsemı 

konzultációval, munkahelyi egészségfejlesztéssel, népegészségügyi szőréseken való részvétel 

ösztönzésével és számos egyéb egészségfejlesztési programmal kívánják segíteni a lakosság 

egészségmegırzését.   


